
第18回神奈川県選手権大会

開催御礼

　4 月 6 日、藤沢市秩父宮記念体育館で、第 18 回神奈

川県ダンススポーツ選手権大会、及びかながわシニア

フェスタ・ねんりんピック選考会、関東甲信越シニア

Ⅱ選手権、神奈川ジュニア選手権を無事開催すること

ができました。関係の皆様に御礼申し上げます。

　今大会は、10 歳のジュニアから 80 歳を超えるシニ

アまで、多くの選手が参加し、まさに生涯スポーツに

ふさわしい大会になりました。出場組数も例年に比べ

て増加し、NHK ゆうどきネットワークやケーブルテレ

ビ J：COM の取材もあって、大変にぎやかな大会にな

りました。

　また、恒例の今回で 11 回目となるサークル対抗戦、

加盟団体対抗戦でも多くのサークルが参加して神奈川

県サークル No. １をめざして熱戦が繰り広げられまし

た。

　年齢、性別を超えて多くの人たちが楽しむダンスス

ポーツは、まさに生涯スポーツの代表選手です。

　来場されたお客様、出場の選手諸君、当日の役員の

皆さんに厚く御礼申し上げるとともに、神奈川県ダン

ススポーツ連盟は、また来年も一層良い大会をめざし

て頑張ります。

　ありがとうございました !

大会会長

仲野巽

第１９ 号広報誌 かながわ
神奈川県ダンススポーツ連盟

実行委員長

柴田真理子

　第 18 回神奈川県ダンススポーツ選手権大会が藤沢市

の秩父宮記念体育館において開催されました。小雨の

降る肌寒い 1 日ではありましたが館内では熱戦が繰り

広げられました。

　今年はかながわシニアフェスタ・ねんりんピック選

考会、関東甲信越シニアⅡ選手権、神奈川ジュニア選

手権が併催されたこともありジュニアから高齢者まで

幅広い年齢層の選手が新潟県や宮城県をはじめ他都県

からも多数出場され、参加組数 386 組、総エントリー

数 633 と、とても賑やかな大会となりました。参加さ

れた選手の皆様および関係者には感謝申し上げます。

選手権終了後には恒例のサークル対抗戦、神奈川県ダ

ンススポーツ連盟に加盟する団体対抗戦も行われ、応

援合戦も含めて選手およびご来場の皆様にはお楽しみ

頂けたのではないかと思います。

　今年は選手権 3 連覇中

の小嶋みなと選手が欠場

となりましたが、スタン

ダード部門では初出場の

村川明・絢子組、ラテン

部門では名越慎吾・明子

組が優勝し、スタンダー

ド、ラテンの両部門とも

神奈川県所属の選手が優

勝という結果になりまし

た。

　当日は NHK ゆうどき

ネットワークほか多数のメディアの取材がありました。

また全ての結果が毎日新聞に写真入りで大きく掲載さ

れ、この大会への関心も高くなってきております。来

年以降も更にご期待いただける大会にしてまいりたい

と思いますので宜しくお願い致します。



　1 月 13 日神奈川スポーツセンターにおいて、5 回目と
なる神奈川県連盟主催の大ダンスフェスティバルを開催
いたしました。
　午前の講習会の参加者は約 200 名、午後のパーティは
約 350 名と大変盛況なダンスフェスティバルとなりまし
た。
　スポーツセンターの外は、吹く風はとても冷たく寒い
日でしたが、スポーツセンター内は空調も効き、また参
加者の熱気にあふれ、大変な盛況でした。
　河原央・新井いずみプロの講習会はさすがに素晴らし
く、参加された方々には大変勉強になったことと思いま
す。ワルツの模範演技は会場の皆様を魅了し、ため息が
聞こえてくるほどでした。

　午後の大舞踏会は多くのアテンダントも大活躍でお客
様も満足されたものと思います。今回初めての試みとし
てフオーメーションダンスの発表があり、相模原市チー
ム・湘南チーム・横浜市ジュニアチームが演技発表し、
フェスティバルを多いに盛り上げてくれました。
　参加された皆様方ならびにスタッフの方々に厚く御礼
申し上げます。

実行委員長　荒井巌

　スペインのマヨルカ島で行われた WDSF シニアⅣ世界
選手権に出場してきました。

4 月 25 日　WDSF WORLD CHAMPIONSHIP SENIOR Ⅳ
　　　　　　STANDARD
4 月 26 日　WDSF OPEN SENIOR Ⅳ STANDARD
4 月 27 日　INTERNATIONAL OPEN SENIOR Ⅳ　　　　
　　　　　　STANDARD

岡本　頼明

神奈川県連盟主催
大ダンスフェスティバル

参戦手記

　全てのコンペが 1 Ｒから５種目でしかも 1 曲が 1 分
45 秒と長く、日本では経験したことはないとてもタフ
なコンペでした。その上、１種目毎にシャッフルで進め
られる為、出遅れがないよう出場ヒートにも気を使い
初日は大変疲れました。26 日は前日の反省を踏まえて、
どうすれば最後まで踊り続けられるかを考え、ともかく
余分な力を入れずに踊ることを心掛けました。2 日間続
けて踊ったため疲労もピークに達していたので、最終日
にはさらに体の余分な力を抜いて踊ることに専念したと
ころ、何とか最後まで 70 曲程を踊り切ることができま
した。
　マヨルカ島は、地中海のハワイと言われる観光地のた
めか、ヨーロッパでは人気が高く、ドイツ選手が 100
組以上、次に多かったのはイタリア選手の参加でした。
試合の合間には、各国の選手とつたない英語とジェス
チャーでコミュニケーションをはかったり、地元の選手
からジャージを交換してほしいと声をかけられるなど、
大変楽しく有意義な時間を過ごすことができました。
　結果として 25 日は 8 位、26 日 27 日は幸運にも優勝
することができましたが、選手同士の団結、協力など周
りの皆様に支えて頂いたお蔭と心より深く感謝していま
す。また、機会があれば是非参加したいと思います。



　川崎市のサークルの中で比較的新しいサークルですが、も
う 1 ２年になります。競技選手が少なくダンスを生涯学習
として楽しんでいるサークルです。ただし基本をしっかり
学ぶサークルでもあります。
　毎週火曜日夜に「プラザ橘（高津図書館分館）」で活動し
ています。
　毎年恒例の「クリスマスダンスパーティー」には抽選会
を開き大いに盛り上がります。
　ダンスを通じて広がった縁を大切に生涯皆様と踊り続け
たいと思います。

●お問い合わせ　会長：菅野幸夫　電話０４４－８５５－４４２７ メール ukokkeichan@woody.ocn.ne.jp 

ワンダフルダンススポーツクラブ （川崎市ダンススポーツ連盟）

サークル紹介

　平成 6 年 7 月に湘南大庭公民館で開催した初心者講習会受講者を中心
に発足したサークルが前身で、その後、メンバーは変わりましたが現在
8 名の会員で湘南大庭の中級クラスとして活動し、特に藤沢市連盟には 4
名の役員を派遣する等、裏方としても中核サークルとして活躍していま
す。
　昨年から藤沢市連盟で開催しているミニミニダンスパーティでトライ
アルを披露する等、技術の習得向上にも積極的に取り組んでいます。
　生涯スポーツとしてのダンススポーツの普及と云うことで、納涼会・
忘年会もしっかり楽しんでいます。
　会長は森山正子、水曜 1 ～ 3 時が定例会です。男女共優しい方の入会
をお待ちしております。
●お問い合わせ　隅田　電話０４６６－８７－６０５９

ダンススポーツサークル・サルビア （相模原市ダンススポーツ連盟）

　テンダンス横浜は、今年創立 15 周年を迎え先月ロー
ズホテルにて創立 15 周年記念パーティーを 250 名のお
客様をお迎えし盛大にそして華やかに行うことが出来ま
した。 これも皆様のご協力のお蔭と感謝いたしておりま
す。これから２０年へとつなぐべく、基本を大切に綺麗
に美しくを目標に楽しいサークル作りに会員一同努力し
て行きたいと思っています。
　新たに会員を募集しています。ダンス大好きな方、お
待ちしています。 
　レッスンは毎週月曜日 18：30 ～ 21：00．藤の木中
学校体育館
●お問い合わせ　会長　横田　久雄　電話０４５－７６１－６３４５

テンダンス横浜 （横浜市ダンススポーツ連盟）

　平成１５年１０月に「サルビア」が発足してから１０年が過ぎました。会員数は現在２６名です。競技を目
指している人、フィガーを覚えたい人、顔を合わせるのが楽しみな人、そして健康維持を一番に考えている人、
とまちまちですが皆踊りたくって来ています。
　講師はＪＤＳＦ公認指導員の　岡本寿一、保美 先生ご夫妻です。講師
の指導の下、基本を大切にして「仲良く、楽しく、健やかにそして美しく」
をモットーに練習に励んでいます。その成果は毎年１１月に開催する技術
発表会でフォーメイションを披露しています。
　練習会場はＪＲ相模原駅からバスで１０分ほどの総合学習センターを主
として月４回毎週木曜日の午前にレッスン があります。その他恒例の行
事として新年会、ダンス旅行（１泊）、クリスマスパーティー等を開催し
て親睦を深めています。
　人生楽しいのが一番です、楽しみたい人おいでください。
●お問い合わせ　会長　清水則光　電話０９０－３０４０－５２４８

大庭コスモス （藤沢市ダンススポーツ連盟）



行事予定 行事内容については、記載の加盟団体のホームページで、ご確認ください

＜川崎市ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/kawasaki-dsf/
■ 7 月19 日（土）
第 15 回川崎市民ふれあいダンスフェスティバル
市民ふれあい戦　（10 時～ 15 時）
納涼ダンスの集い（16 時～ 19 時）
新百合トウェンティワンホール

■ 9 月 23 日（火祝）
関東甲信越ブロック選手権・シニアⅤ
第 76 回川崎市ＤＳ競技大会
川崎市とどろきアリーナ

■ 10 月 4 日（土）
ＤＳ市民無料講習会・スポ協ダンスの集い
川崎市教育文化会館

■ 12 月 7 日（日）
市制記念川崎市ＤＳ競技大会
川崎市体育館

＜相模ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/sagami-dsf/
■ 9 月13 日（土）15：30 ～ 18：30
相模大会前夜祭フェスティバル
秦野市総合体育館　

■ 9 月14 日 ( 日）
第 43 回相模 DS 競技大会

■ 10 月開催予定
技術認定会

■ 11 月開催予定
初心者講習会

＜相模原市ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/sagamihara-dsf/
■ 6 月 28 日（土）
中級ダンス講習会　
市体育館（中央区　市役所前）

■ 6 月 29 日（日）
ハイグレードＤＳ　技術講習会　　　　
市体育館（中央区　市役所前）

■ 7 月 20 日（日）
中級ダンス講習会
市体育館（中央区　市役所前）

■ 8 月 3 日（日）
 技術認定講習会　（１）
 市立総合体育館（南区　麻溝台）

■ 8 月10 日（日）
技術認定講習会　（２）
市立総合体育館（南区　麻溝台）

■ 9 月 4 日（木）～ 10 月 23 日（木）
シルバーダンス講習会（全 7 回）
市体育館（中央区　市役所前）

■ 9 月14 日（日）
技術認定会　午前　相模原市　午後　県連盟
市立総合体育館（南区　麻溝台）

■ 10 月 5 日（日）
第 27 回相模原市ＤＳ競技大会
市立総合体育館（南区　麻溝台）

■ 10 月 25 日（土）、
11 月 8 日（土）16 日（日）全３回
市民子供ダンス教室
市体育館（中央区　市役所前）

■ 11 月 30 日（日）
チャリテイダンスフェステバル
市立総合体育館（南区　麻溝台）

＜湘南ダンススポーツ連盟＞
   http://www.jdsf.or.jp/shonan-dsf/
■ 6 月 21 日（土）
第 62 回湘南 DS 競技大会
ひらつかアリーナ

■ 7 月12 日（土）　
技術講習会

■ 8 月 23 日（土）
30 周年記念ダンスフェステバル
平塚商工会議所

■ 9 月 6 日（土）
講習会
平塚商工会議所

■１0 月 26 日（日）
技術認定会（G6・G5・G4）
横須賀市（はまゆう会館）

■ 11 月予定
ダンスフェステバル
横須賀市

＜藤沢市ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/fujisawa-dsf/
■平成 26 年 9 月 21 日
技術認定会Ｇ 6 －Ｇ 3
秩父宮記念体育館内（軽体育室）

■ 11 月 22 日（土）23 日（日）
18 時から 20 時半
第 13 回藤沢市ＤＳ前夜祭記念ダンスフェスタ
秩父宮体育館メインホール

■ 11 月 23 日（日）
第 13 回藤沢市ＤＳ競技大会
秩父宮体育館

＜鎌倉市ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/kamakura-dsf/
■ 7 月 26 日（土）12：30 ～ 16：30
サマーダンスフェスティバル
鎌倉武道館多目的室

■ 10 月 25 日（土）12：30 ～ 16：30
第 21 回ダンスフェスティバル
鎌倉芸術館小ホール

＜厚木市ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/atsugi-dsf/
■ 6 月 29 日（日）
サマーダンスフェスティバル 13:00 ～ 16:15　
厚木市東町スポーツセンター

■ 7 月 20 日（日）8 月17 日（日）
9 月14 日（日）10 月12 日（日）11 月16 日（日）
ふれあいダンスの集い 13:30 ～ 16:30
厚木市東町スポーツセンター

■ 11 月 9 日（日）
厚木市 DS 大会
厚木市東町スポーツセンター

■ 12 月 23 日（火祭）
クリスマスダンスフェスティバル
厚木市東町スポーツセンター

＜神奈川県 DSC＞
  http://www.jdsf.or.jp/kanagawa-dsc/
■ 6 月 21 日（土）
DSC ダンスフェスティバル
鶴見区民文化センターサルビアホール

神奈川県ダンススポーツ連盟事務局
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＜横浜市ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/yokohama-dsf/
■９月６日（土）
第１４回横浜市連盟技術認定会（Ｇ６～Ｇ３）
横浜西スポーツセンター

■９月７日（日）
第２０回 YOKOHAMA 赤い靴杯 DS 大会
横浜文化体育館

＜神奈川県ダンススポーツ連盟＞
  http://www.jdsf.or.jp/kanagawa/
■平成 26 年 6 月 28 日（土）
指導員研修会
かわさき保育会館

■ 9 月14 日（日）11 月 9 日（日）12 月 6 日（土）
技術認定会

■ 9 月 20 日（土）
B 級昇級試験
平塚商工会議所

■ 9 月 27 日（土）
指導員研修会
大和スポーツセンター

■ 10 月 25 日（土）
指導員研修会
大和スポーツセンター

2014 年　競技関連規程の主な改訂ポイント
［シニアの競技区分名称と年齢制限の変更］
・シニア　　⇒　　　シニアⅠ　（35 歳以上と 30 歳以上）
・ミドルシニア　⇒　シニアⅡ　（4 ５歳以上と 40 歳以上）
・グランドシニア　⇒　シニアⅢ（55 歳以上と 50 歳以上）
・スーパーシニア　⇒　シニアⅣ（65 歳以上と 60 歳以上又は男女とも 60 歳以上又は合計年齢 120 歳以上）
・ロイアルシニア　⇒　シニアⅤ（男女とも 65 歳以上又は合計年齢 130 歳以上）

ＤＳＣＪ全日本統一級昇降級規程　［降級基準］
［Ｃ級からＤ級へ］
次の①、②の何れにも該当しない場合
① 年間を通じて、自己級又は上位級において、最低 2 回 1 次予選通過できなかった場合。 
② 年間を通じて、Ｃ級競技に 5 回以上出場し、シニアⅡＢ級以上又はシニアⅢＢ級以上に昇級又はこれを維持。

［Ｄ級から 1 級へ］
次の①、②、③の何れにも該当しない場合。
① 年間を通じて、自己級又は上位級において、最低 2 回１次予選通過できなかった場合。
② 年間を通じて、Ｄ級競技に５回以上出場し、シニアⅡＣ級以上又はシニアⅢＣ級以上に昇級又はこれを維持。
③ 自己級に１０回以上出場し、１次予選の合計で２０チェック以上を得た場合。（フリーパスは除く）

競技部長　田代晃久規定集関係


