
 

 

 

第3１号 

神奈川県ダンススポーツ連盟 

 第４０回「三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権」、第３回「三笠宮

杯全日本ＰＤダンススポーツ選手権」が２０２０年１１月２１、２２日

に川崎市とどろきアリーナで開催されました。 

 大会では新型コロナ感染防止対策を万全にして、無観客で大会が開催

されました。選手・役員全員のPCR検査を行い、全員陰性でした。大会模

様はライブ配信され、多くのダンスファンが楽しむことができました。 

 三笠宮杯全日本

ダンススポーツ選

手権 スタンダー

ドの部で、ＤＳＣ

神奈川所属の小嶋み

なと・盛田めぐみ組

がスピード感あふれた演技で、５連覇を達成しま

した。優勝コメントでは「コロナ禍の中で、逆

に、基礎から見直しができたことが私達には良

かったです。これからももっと良い踊りをして、

世界で活躍したいです」とのコメントがあ

りました。 

スタンダードの部 第４位棚橋 健・盛田 

舞香(横浜市在住）組、第７位飯沼 猛大・馬場 えりな組,第８位

岩崎 将之・中山 絵里加組。 

ラテンの部 第３位海老原 拳人・タカギ ルナ（横浜市在住）組

第９位 押川 慧悟・和田 知世組が活躍しました。 

三笠宮大会 川崎市 とどろきアリーナで開催 

小嶋みなと・盛田めぐみ組 ５連覇達成 

神奈川選手大活躍 

     優 勝 

小嶋みなと・盛田めぐみ組 

     第３位 

海老原 拳人・タカギ ルナ組 

     第４位 

  棚橋 健・盛田 舞香組 

全日本ジュブナイル 

ラテン 第４位 

 名塚 瑛太・三上 真代組  

全日本ユース  

スタンダード第５位・ラテン第３位 

全日本ジュニア 

スタンダード第３位・ラテン第３位 

 ホワイントン謙心・夏奈実組 

全日本ジュブナイル 

スタンダード 第５位 

 山下 晴之・渡辺 華凜組 



コロナ禍の中で、ダンスを思うように踊れないという声が、私の耳に届いてきます。現状では、仕方

ないことだと思いますが、皆さんの思いは、痛切にわかります。 

先日、朝日新聞の天声人語の欄に「ハンマー＆ダンス」という言葉が紹介されていました。米国発の

言い回しのようです。移動制限などの強力な対応を、ウィルスを叩くことに例え、ハンマーを打ち下ろ

すと表現。感染が落ち着いたら感染防止と社会経済活動を両立させていく行動を、ウィルスとダンスを

踊るようなものだと表現しています。この冊子が皆さんに届いている頃は、多分、ハンマーの時期だと

推察します。 

 「ハンマー＆ダンス」という言葉に、ダンスを推し進めている立場の人間として、もう一つ、加えた 

いと思います。ハンマーの時期にも、体を動かしていないと、さあ、ダンスの時期ですよといわれて

も、急には、体は動きません。まして、齢を重ねていればなおさらのことです。大事なのは、ハンマー 

の時期に、しっかりと体を動かしておくことです。 

サークルで、又、ダンス仲間が集まりダンスが出来ればいいのですが、地域によっては、スポーツセ

ンターや学校の体育館・公民館等公の施設で、ダンスが禁止されているところもあります。一方、ネッ

トを見れば、家の中でもできるダンス運動があふれています。ＪＤＳＦのホームページでも動画を紹介

しています。今こそ、ダンスの基本を学びなおす時です。 

「禍転じて福と為す」、気持ちの切り替えが大事です。頑張って、体を動かしましょう。 

中止になっていた競技会も、各団体の努力で、再開し始めています。再開に向けては、三密を避け

る、更に、体育館の消毒をはじめとする感染対策等、細かい対応を行っています。この苦しい時期・ハ

ンマーの時期を乗り越えていけば、楽しいダンスの時期が待っています。今は、その過渡期です。 

県連盟も、県連盟傘下の市・地区連盟も、皆さんと共に、楽しいダンスが踊れるように願い、努力を

重ねています。 

ポスト・コロナに向けて 神奈川県ダンススポーツ連盟会長 小野 智史 

 ２０２０年１１月３日にＪＤＳＦ「新型コロナ感染防止対応競技会」として、第２２回横浜市民ダン

ススポーツ選手権大会を横浜戸塚スポーツセンターで

開催しました。 

 参加者は、新型コロナ禍の影響により、参加組数は

少なく１１３組１６５区分の参加組数となりました。 

 大会開催にあたり、コロナ禍の中で大会開催の一番

の課題は、会場を利用するにあたり、入場人数の協議

が重要課題でした。スポーツセンター側は、当初、

４㎡／１人を確保依頼がありましたが、後日緩和さ

れ、２㎡／１人に変更されました。参加組数を制限す

ることなく開催することができました。  

 感染防止対策として、選手には、健康チェックシートの回

収、入場時の検温、手指消毒を行い、参加者には、マウスシー

ルドを配布しました。選手控室では、ソーシャルディスタンス

の確保を要請しました。競技中は、マスクまたはマウスシール

ドの着用を、競技フロアー退場後には、マスク着用をお願いし

ました。競技結果掲示場所の密を防止する観点から、アナウン

スによるコールとＱＲコードを読み込み、スマートホンから結

果確認できるシステムを運用しました。 

 大会開催にあたりましては、課題が多く大変でしたが、この

経験を活かして、今後も大会を開催していく所存です。 

 大会に参加いただいた選手、役員、県連盟の方々に感謝申し上げます。 

新型コロナ感染防止対策大会を開催して 
横浜市ダンススポーツ連盟会長 小谷 唱夫 



都筑ダンススポーツアカデミー（横浜市ダンススポーツ連盟） 

サークル紹介 

加盟団体紹介 
相模原市ダンススポーツ連盟の活動状況 

ジャスミンの会  （厚木市ダンススポーツ連盟） 

 ４１３名の会員で成り立つ相模原市

連盟は競技選手１００名と他の連盟に

比べ競技選手の割合が低く、平均年齢

が少し高くなってきました。 

 年間の活動は大きく3つあります。 

 週１回（全７回）の初心者講習会を

２回、競技会を１～２回、フェスティ

バルが３回あり、そのうち１回はチャ

リティーとして収益金を社会福祉協議

会に寄付しており、毎年、社会福祉協議会より高額寄付団体として表彰されています。以上の三つの柱

に加えて、貸し切りバスで行くダンス旅行、外部から講師を招いて行う中級講習会を行っています。そ

れぞれの行事に大勢の参加者があり、役員も大勢で行っています。 

 ２つのジュニアサークルで３０名ほどのジュニアが活躍していますが20代～40代の会員が非常に少な

いのが現状です。遅ればせながら20代～40代の会員を増やしていくための企画をしていきます。 

 これからも生涯スポーツ、競技スポーツとしてダンスを楽しんでいきたいと思います。                               

                        相模原市ダンススポーツ連盟 会長 岡本 寿一 

 当サークルは平成14年（2002年）に森 英雄前会長を

中心に創立され、横浜ダンススポーツ連盟に都筑区公認

サークルとして認定されました。 

 森会長勇退後、現会長桂 直之の下、横浜市ダンスス

ポーツ連盟副会長加藤 政彦を中心に登録会員17名で

各々のダンス技術の向上を目指すと共に、「よき健康、

よき人、よき人生」をモットーに生涯学習ダンスをめざ

し活動しています。 

  第21回横浜市民ダンススポーツ選手権大会では各区

対抗戦に都筑区より出場する事が出来ました。  連絡先  会長 桂 直之（090-33121-2045）      

 ジャスミンの会は発足二十年になろうとしています。  

 毎週土曜日の15時～17時に東町スポーツセンター４Ｆ

にてラテンとスタンダードを各１時間練習しています。 

 先生指導の下、無理なく気持ちよく汗をかきながら練

習をしています。どうぞ見学や体験お待ちしておりま

す。      連絡先 菊池 弘（090-6793-2951） 
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＜ 神奈川県ダンススポーツ連盟 ＞ 
 http://www.jdsf.or.jp/kanagawa/ 
 
 ■2月21日（日） 
  リーダースキャンプ 
  カルッツかわさき 会議室 
 
 ■4月3日（土）9:00～18:00 
   第24回神奈川県ダンススポーツ選手権 
  横浜武道館 
 
＜ 川崎市ダンススポーツ連盟 ＞ 
 http://kawasaki-dsf.jdsf.or.jp/ 
 
 ■4月25日（日） 9：00～19：00 
   第88回川崎市ダンススポーツ競技大会 
   川崎市長賞争奪戦 
   カルッツかわさき 
 
 ■7月24日（土） 
   第22回川崎市 市民ふれあいダンスフェスティバル 
   新百合トウェンティワンホール 

 
＜ 横浜市ダンススポーツ連盟 ＞ 
 http://yokohama-dsf.jdsf.or.jp/ 
 
 ■1月31日（日）9:00～18:00 
   第26回YOKOHAMA赤い靴杯 
   ダンススポーツ大会 
   横浜武道館 
 
 ■6月13日（土） 
   ベイサイドカップ争奪  
   横浜市ダンススポーツ大会 
   横浜市神奈川スポーツセンター 

 

＜ 湘南ダンススポーツ連盟 ＞ 
 http://kanagawa.jdsf.or.jp/shonan/ 

 
  ■5月 
    技術認定会 
    二宮町民会館 
  ■8月 
    技術認定会 
    平塚商工会議所 

 
＜ 鎌倉市ダンススポーツ連盟 ＞ 
 http://kanagawa.jdsf.or.jp/kamakura/ 
 
  ■４月１７日（土） 10:30～19：00 
     第34回鎌倉市ダンススポーツ大会 
     鎌倉芸術館 小ホール 
 

＜ 厚木市ダンススポーツ連盟 ＞ 
 http://kanagawa.jdsf.or.jp/atsugi/ 
 
  ■5月16日（日） 9:00～19:00 
     第2６回 厚木市ダンススポーツ大会 
     厚木市営東町スポーツセンター 
 

＜DSC神奈川＞ 
http://kanagawa-dsc.jdsf.or.jp/ 
 
■２月２７日（土） 18：00～20：00 
  2020年度ＤＳＣ神奈川総会 
  神奈川県民センター305号室 
  Zoomを利用してオンラインでも参加可能です。 

神奈川県ダンススポーツ連盟定時総会報告 

 2019年度定時総会は、新型コロナウィルスの感染防止の観点から、2020年5月18日（月）に書面表決による

総会が開催されました。 

 2020年3月から新型コロナウィルスが猛威を振るい、県連加盟団体が主管・主催する競技会、技術認定会、

ＣＰ・ＳＴ講習会等がコロナ感染防止の観点から、中止せざるを得ない状況が発生した。県連発足以来の厳し

い現状となっている。高齢化による選手数の減少に歯止めがかからず、３月末で2,796人と１年前との比較で

220人減少。減少率は、△6％。選手会員の減少率は△7％。選手会員の減少率が、会員の減少率を上回っ

たことが大きな特徴である。これは、全国な傾向であり、ＪＤＳＦ全体でも、同様の結果となっている。 

 2019年度収支決算報告 収入14,907,010円 支出14,435,089円、2020年度収支予算 収入10,395,540円 

支出11,143,１00円の報告があり,代議員全員の賛成を得て、承認されました。 
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